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Les fondamentaux de la catéchèse 1 

 
Ce volume dont l’auteur est Emilio Alberich avec la 
collaboration d’Henri Derroitte (que nous avons déjà accueilli 
dans notre diocèse) et Jérôme Vallabaraj, est paru en 2006.   
En près de 400 pages, les auteurs font le tour de la mission 
catéchétique de l’Église et de son évolution au cours de 
l’histoire en insistant surtout sur les cinquante dernières 
années.  Tout en précisant les objectifs et les tâches de la 
catéchèse, les auteurs soulignent son rôle dans la 
communauté ecclésiale et les adaptations nécessaires pour 
assurer sa pertinence dans le monde actuel. 
 
Ce dernier point est très présent dans tout le livre et ouvre des 
chemins très intéressants sur les passages à faire dans nos 
communautés chrétiennes pour que la catéchèse devienne un 
véritable service de la Parole de Dieu « incarnée dans les 
expériences de la foi, orientée vers un cheminement chrétien 
de maturation qui s’insère d’une manière vitale dans le projet 
plus large du renouveau ecclésial ». 2  Ce renouveau est 
fidèle aux Actes de Vatican II qui promeut le passage à une 
Église communion, image de la communion qui existe entre le 
Père et le Fils unis par l’Esprit Saint.  La catéchèse est une 
composante importante dans l’élaboration d’une vision 
renouvelée de l’Église d’où s’ensuit un nouveau type de 
chrétien. 
 

 
Les exigences des « passages » 
 
« Plutôt que de « préserver » l’Église, il serait plus juste de 
parler « d’édifier l’Église » et d’en voir un moyen dans la 
catéchèse. » 3  Conformément à cette façon d’aborder le 
renouveau ecclésial, « il est donc essentiel que la catéchèse 
définisse l’horizon ecclésiologique vers lequel elle (l’Église) 
s’achemine et fasse l’option d’un projet d’Église que le monde 
trouverait stimulant et convaincant. » 4  Pour réaliser cela, de 
nombreux « passages » devront être franchis.  Ainsi, le 
passage d’une catéchèse dite fonctionnelle, qui était 
principalement au service de la préparation et de la 
célébration des sacrements, à une catéchèse qui met de 
l’avant l’initiation chrétienne et la croissance de la foi; le 
passage d’une catéchèse dite de conservation, qui s’assure 
de la transmission du contenu de la foi, à une catéchèse 
transformatrice qui promeut la maturation du croyant-e dans 
une communauté responsable, fraternelle et soucieuse de sa 
mission d’évangélisation; le passage d’une catéchèse centrée 
sur la piété et la liturgie à une catéchèse attentive aux 
dimensions sociales de la foi, porteuse de libération et 
d’engagement, ouverte au dialogue avec les autres chrétien-
ne-s et ceux et celles qui ne partagent pas la même foi. 5  
Cette catéchèse met l’accent principalement sur la mission de 
l’Église qui est d’évangéliser et de libérer (salut), plus que sur 
« l’entretien de la foi ». 
 
Interpellés par les propos audacieux de ce livre, trois prêtres 
du diocèse 6 ont entrepris, depuis le printemps 2006, d’étudier 
comment appliquer les données de ce livre à la situation que 
nous vivons dans notre diocèse.  Une grille fut élaborée en 
tenant compte des repères suivants :  Foi et vie, Église et 
pastorale, Catéchèse.  Cette grille regroupe 29 passages tirés 
du livre d’Alberich.  Dans une 1 re colonne on affirme ce qui, en 
regard des repères, exprime l’approche catéchétique 
traditionnelle de l’Église.  Dans une 2e colonne on souligne 
les passages à effectuer,  ce vers quoi  doit mener une 
approche renouvelée de la catéchèse pour qu’elle réalise un 
projet d’Église convaincant et renouvelé.  Et dans la 3e 
colonne, s’inspirant de Luc Aerens,  on tente de relever ce qui 
dans nos pratiques catéchétiques existantes peuvent servir de 
«tremplins» à l’intégration des fondamentaux de la catéchèse 
pour entamer des changements attendus, espérés et voulus. 
 
Puis, des chrétiens de deux unités pastorales 7ont été invités à 
utiliser cette grille dans le but de préciser leurs orientations 
pastorales.  Voici quelques exemples de leur recherche. 
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Identifier des pratiques catéchétiques répandues dans leurs 
milieux qui permettent d’accompagner les croyants vers une 
plus grande maturité de la foi tout en leur offrant la joie 
d’être chrétiens dans une communauté soucieuse de sa 
mission de l’évangélisation, voilà l’exercice auquel se sont 
prêtés des chrétiens des unités pastorales La Vigne et 
Saint-Antoine/Sainte-Rose dans le diocèse de Gatineau.  À 
partir de repères nommés dans Les fondamentaux de la 
catéchèse, des croyants ont questionné leurs pratiques 
pour en dégager des leviers capables de les soutenir dans 
les passages à franchir pour «édifier l’Église». Louis-
Antoine Lachance nous raconte cette expérience et nous 
livre le fruit de leur recherche.  
 

Alice Labrie, s.c.o. 
 



Par exemple, dans la catégorie « Foi et vie », l’un des  
passages à faire est celui d’une Église qui se limite à 
promouvoir le modèle traditionnel du bon chrétien ou du 
catholique pratiquant (qui veut souvent dire dans notre 
langage « qui va à la messe tous les dimanches ») à une 
Église qui suscite de véritables croyants soucieux de 
conversion permanente en vue de devenir adultes dans la foi 
et goûter la joie d’être chrétien.  Les « leviers de transition » 
qui ont été identifiés comme moyens pour vivre ce passage 
ont été les suivants : catéchuménat, catéchèse pour adultes, 
le programme ALPHA, des rencontres ponctuelles sur des 
sujets d’actualité (sur le « code da Vinci », sur 
l’homosexualité…), etc.  Ces activités ont pour but de 
proposer la foi chrétienne et son approfondissement à des 
personnes qui désirent rencontrer Jésus et/ou approfondir leur 
relation avec lui. 
 
Dans une autre catégorie, celle « d’Église et pastorale », un 
passage à vivre est celui de favoriser l’émergence de petites 
communautés à l’intérieur des grandes communautés 
(paroisses) qui, à la longue, remplacerait les lieux d’Église 
traditionnels qui rejoignent de moins en moins de personnes: 
ainsi en est-il pour le « Jardin du Semeur » qui regroupe de 
jeunes familles qui, tout en se réservant un lot pour faire un 
jardin, se retrouvaient à tous les deux dimanches l’été dernier 
pour une célébration de la Parole et un repas partagé.  Et 
encore les messes familiales qui permettent à des jeunes 
chrétiens et chrétiennes et leurs enfants de célébrer leur foi 
d’une façon qui les rejoint.   Une unité favorise la célébration 
de la messe dominicale dans une école, ce qui permet de 
rejoindre des familles qui ne viennent pas toujours à l’église. 
 
Enfin, dans la catégorie « Catéchèse », un passage qui 
devient nécessaire est celui de la catéchèse fonctionnelle 
centrée sur la participation aux sacrements à une catéchèse 
d’initiation qui met en mouvement le désir de suivre Jésus et 
l’engagement à grandir dans sa foi dans le respect du devenir 
de chaque personne.  Les camps d’été « catéchétiques », les 
messes familiales, les célébrations de la Parole pour enfants 
lors des messes dominicales, la spiritualité au quotidien et le 
mouvement « Familia » sont déjà des « tremplins » qui vont 
favoriser ce passage, tout comme l’utilisation de plus en plus 
fréquente de témoignages personnels dans les 
enseignements. 
 
Orientations pastorales 
 
De cette réflexion se sont dégagées quelques orientations 
dans l’Unité pastorale Saint-Antoine/Sainte-Rose.  Ainsi, la 
nécessité de continuer à offrir différents parcours d’initiation 
chrétienne, tel ALPHA, et de préparation aux sacrements de 
l’initiation chrétienne, parcours qui tiennent compte des 
situations concrètes des personnes et font appel à leur 
expérience et à leur engagement. Favoriser l’évangélisation 
en en faisant une priorité pour les différents groupes et 
comités de l’Unité pastorale qui teintera le contenu de leurs 
activités.  Développer des complicités avec d’autres instances 

du milieu dans le respect de ce qu’ils sont comme participer à 
des projets pour contrer la violence dans les écoles et 
demander à des gens du CLSC de participer à la formation 
des ministres extraordinaires de la communion auprès des 
malades. 
 
Conclusion 
 
Cette réflexion qui se continue dans nos paroisses 
respectives s’est étendue à la zone pastorale de Gatineau-
est.  Une demande fut exprimée de présenter à plus de gens 
de notre milieu cette recherche.  C’est le 10 mars prochain, de 
9 h 30 à 12 h qu’une session se tiendra  sur le sujet.  D’autres 
paroisses se sont montrées intéressées à y participer.  Il est 
certain que le devenir de l’Église dépend beaucoup des 
tournants que nous accepterons de prendre – ou de ne pas 
prendre – aujourd’hui. Le renouvellement de l’Église « ne peut 
qu’être un don de Dieu.  Mais il demande aussi un effort de la 
part des chrétiens. » 8 

 

Louis-Antoine Lachance, ptre eudiste 
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